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I.a Fundacion de Educacion
Ambiental es una institucion
sin fines de lucro creada

por ¢l Estado Venezolano

el 21 de junio de 1977

con el objetivo fundamental .
de generar actividades y

proyectos relacionados

con la investigacion,

informacion, asistencia
tecnica, capacitacion
y divalgacion ambiental

en Venezuela,
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v Eeologin” es una
Tafonica que cncuentro
» principal en la participn-

f-’ﬁ_\' A) :‘/ﬁ? ctor clave de

cestructuracion v calidad de ln

nsenansa: la educacion en valores.

La consolidacion de la educacion
crica s una Preocupacion comparti-
da por todos los que la consideramos
el punto de inicio para el desarrollo
de ln personalidad de nuestros ninos
v ninias. Aunque muchos la estimen
simplemente como una dimension
mas de ln pedagogin, ésta es fundn-
mental v debe ser paralela y comple-
mentaria o toda experiencia fami-
l1ar, escolar y comunitaria. Es por
ello que, proponer practicas pedagi-
gicas concretas bajo los lineamicntos

de lo educacion ambicntal, es una
conviccion v accion tmposteranble,
con ln cual aspivamos a estar contri-
buvendo wttilmente con nuestro siste-
ma cducativo.

“Autoestima vy ecologia” se concreta
en una coleccion editorial, constitu:-
da por tres libros de lecturas para
alummnos -uno para cada etapn delo
Educacion Bdsica-, un libro de lectu-
ra y un manual de actividades para
los docentes.

“Autoestima y ecologin™ opta por una
vision del aprendizaje como un proce-
so para aprender a aprender y a
aprender a viviv, con miras a desa-
rrollar actitudes positivas para ln
convivencia, ampliando el horizonte
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' natestros ninos y ninas, fomentan-
oles como una de las premisas mas
centidos la conservacion del ambiente;
nsenandoles que “todos ticnen dere-
cho o condiciones nmbientales adecun-
dns™, lo que, por otra parte, cs un
mandato constitucional.

En este sentido, el proyecto asume los
valores basicos para lo vida en convi-
vencia: o familin, el amor, el respeto
hacia st mismo v hacia los demds, ln
cooperacion, la salud, la vesponsabili-
dad, ln paz, ln defensa y proteccion
del ambiente.

A través de un lenguaje ameno y
sencillo, se aborda la definicion de ln
autoestima, se 1CeNtiva su crect-
miento v se busca, o partir de ella,

consolidar el pensamicnto ecologico
con ¢l fin de desarvollar en alumnos
y docentes las competencins necesarias
para enfrentar y solucionar los pro-
blemas ambientales propios de codn
comunidnd.

Esta edicion constituye un aporte que
resaltn los veinte anos que cumple
Fundambiente en el ambito del
desarrollo personal y la conciencin
ambiental, con el firme propésito de
proveer conocimientos, recursos y
mecanismos para que todos podamos
alcanzar mejores niveles de vida v ast
poder contribuir a ln preservacion de
los ecosistemas naturales para los
generaciones futuras.

Carmen Péves de Castellano
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Te quercmos veqalar este lthro porque
en El descubrivas qué es antoestiman,
ademas, con ¢l te sentivas queridoy
valorado, te daras cuenta de lo tm-
portante que es sentivse parte de nna
familia v te confirmard lo agradable
que €5 compartin, qUeErer y vivir.

En él conocerds a Eloisa, a Juan An-
drés v o sus abuelos, quizas con ellos
recordards a alguna persona que vive
contigo o puede ser que una historia se
te parezca o algo que te sucedio con tu
Sfamilia o con algiin amigo.

Queremos reqalarte este [ibro para
que lo leas y aprendas acerca de esn
persona que eres ti, en ¢l te inviramos
A VIVIT €1 ATINONIA CONTLHO MISHL0,
con los demads y con el ambiente.

Manuel Barroso
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Conociendo a Eloisa...

Hola! Mi nombre ¢s Eloisa, tengo
7 anos v vivo en La Victoria, una
ciudad pequena que queda en el
cstado Aragua.

A mi me gustan los animales vy,
cuando vov de viaje al bosque o a la
sabana, los miro mucho y los cuido
porque ellos son seres del universo,
como dice mi abuelo. Mi fruta pre-
ferida es la parchita, mi arbol favori-
to es el saman vy, segiin mi abuelo,
SOV Muy curiosa porque me encanta
hacer preguntas.

Y a ti, ;te gusta preguntar?

¥ ECOLOGIA
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... Vv a Juan Andrés

Hola! Mi nombre es Juan Andrdés,
tengo 9 anos v también vivo en La
Victoria.

A mi me gusta inventar adivinanzas,
jugar pelota con mis amigos y hacer
gimnasia. Mi fruta favorita es la
guavaba vy yo también soy pregunton
como Eloisa, pero como soy mas
grande que ella y estoy en tercer
grado, va puedo responder algunas
de las preguntas que ella hace. (Te
gustaria contestar esta adivinanza?

Es tuyo, pero otros lo usan mas que
ta. ;Qué es?

aAqQuion 1], (140131108
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Eloisa y Juan Andrés son ninos

. como td. Juan Andrés estudia tercer
grado v Eloisa scgundo. Ellos dos se
quicren mucho y son primos, pucs la
" mama de Eloisa e¢s hermana del papa
de Juan Andrés.

La escuela donde estudian esta cerca
de la casa de sus abuclos y, al salir de
clases, pasan la tarde con la abucla
Maria Eloisa y el abuelo Manuel
José. En casa de ellos juegan, leen,
preguntan y también hacen las ta-
reas. Algunas veces el abuelo les
ensefia palabras en otros idiomas v
les cuenta historias; la abuela les
canta.
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Los abuclos son muy conversadores |
v carinosos, ticnen un perro lamado |
Panqucelero, que ¢s jugueton, flaco
pero comelon porque le gusta mu-
cho comerse las ricas tortas que hace
la abucla.

Juan Andrés v Eloisa se divierten

tanto en las tardes que no cambia-
rian €sos MOMmMeNntos por ningin otro

del mundo. / \ /

RSN e 13
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Tu nombre eres tt

Una tarde, todos juntos salicron de
pasco v, mientras caminaban por el
parque, jugaban a contar los arboles
de Araguaney floreados que habia
alli.

-Uno, dos, tres... -contaba Juan
Andrés-. En este lugar hay muchos
arboles v el que mds me gusta a mi
es el Araguaney. Yo antes no sabia
decir su nombre, pero ahora aprendi
a decirlo muy bien: “A-ra-gua-ney”.
Esa palabra tiene “a” de aire y de
agua v es una palabra laaaarga como
la calle que pasa frente a mi escue-
la...

-1Qué bonito este lugar! -exclamé
Eloisa.

-Oye, Elofsa -interrumpid Juan
Andrés- Araguaney también tiene la

misma “a” de amarillo, y fijate que

14

amarillo es ¢l color de sus flores. -Y
sin perder la cuenta continuo- cua-
tro, cinco, seis, sicte, ocho, nueve,
diez. ;Cuantos arboles de

i
Araguaney! ;quién le habra puesto
ese nombre:?

-A mi, mi nombre me lo pusieron
mi mamd y mi papa y termina en “a”
de Araguancy -dijo Eloisa. Mi nom-
bre es corto y se parece al color azul.
iYo estoy feliz con mi nombre!

-A mi también me gusta mi nombre,
-dijo finalmente Juan Andrés- por-
que se parece a mi.

El abuelo los escuchaba con aten-
cion y les dyjo:

-El nombre ¢s muy importante
porque ¢s algo que nos acompana
toda la vida. Los nombres van con
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nosotros a todas partes: a la escucla,
al parque, al kiosko, a la casa de los
vecinos, a las fiestas de cumpleanos... de un abuclo, ¢l de un tio o ¢l de su
El Araguancy sicmpre se llamara

papd. También hay algunas ninas
Araguancey. Juan Andrés siempre sc | que llevan el nombre de la mama, ¢l
llamara Juan Andrés. Eloisa siempre | de una abuela, ¢l de una bisabucla o

se llamara Eloisa. cl de la madrina. Eloisa lleva el se-
Antes de que th nacieras, papi y gundo nombre de su abucla.

mama va habian elegido un nombre
especial para ti, como lo hicieron los

padres de Eloisa y Juan Andrés. Hay
algunos ninos que llevan el nombre

Tu nombre cres ti. Tu nombre ¢s
tuyo porque te pertenece.

Autoestima
es querer
tu nombre.

5
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El universo, nuestra casa

-:A donde va ¢l sol cuando se esconde? -Abucla, entonces, ;todo lo que esta

. ) X . en la Tierra forma parte del universo?
-:Por qué la luna cambia de forma?

-iClaro que si!, todo lo que ustedes

-:Por qué en la noche se encienden \ . :
conocen forma parte del universo.

las estrellas?
Incluso lo que atin no conocen o no
han tenido oportunidad de ver,
como otros lugares, personas, paises
o animales y lo que existe en otros
planetas, también forma parte del
-:De qué tamanio es el universo? - UnNIverso.

pregunto Eloisa.

A Juan Andrés v a Eloisa se le ocu-
rrian muchas preguntas. La abuela
siempre les decia: “Mientras mads
pregunten, mas aprenderdn”.

Juan Andrés vy Eloisa estaban sor-
La abuela respondio: prendidos porque el universo era
verdaderamente grande,

! 3 A re > T o -
oL, YRS o3 e tan grande que nuestro
de, todo lo que existe TOdof Llige planeta Tierra es solo una
forma parte de él: el sol, las N ‘

} 1 P a?:tg del parte de ¢l
estrellas, Ja Juna, los meteo- uNIverso.
ritos, las galaxias, nuestro El es la casa La tierra tambicn es muy
plancta, asi como otros de todos grande, aunque va sabemos
planetas. que no tan grande como ¢l

16
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universo. En ella vive mucha gente:
tu mama, tu papa, tus hermanos, tu
maestra, tus amigos y muchas otras
personas que no conoces. También
los arboles, los mares y los animales

viven en el planeta y juntos nos
integramos. Todo lo que existe en la
tierra es importante y todos nos
relacionamos porque formamos
parte del mismo planeta.

Autoesttma es quever
775 nombre, relacwnurte
con los otms y&%on el ambiente.
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Vamos al parque

EFloisa v Juan Andrés siempre con-
versaban con sus abuclos acerca de
los animales, les encantaba ver como
sC Movian v como corrian v jugaban;
por eso disfrutaban mucho de los
pascos que hacian a los parques
donde podian observarlos.

Ese dia, sus abuelos les regalaron un
pasco a un parque grande llamado
Henry Pittier; un parque con mu-
chos darboles v, por supuesto, tam-
bién con muchos animales. Los
abuelos sabian que a Juan Andrés y a
Eloisa les iba a gustar el lugar.

Cuando iban por Ja carretera, Eloisa
pregunto:

-Abuela, (llegamos al parque?

-5i, todo lo que ves forma parte de
¢l -respondio la abuela,

-;Oye! Esto parece una gran selva -
comento Juan Andrés.

-iS8i, y es mds grande de lo que ima-
giné! -dijo Eloisa.

Mientras paseaban por una zona
tupida de distintas plantas, el abuelo
les mostraba la vegetacion del lugar:
arboles, helechos, palmeras, arbus-
tos... al tiempo que unas
guacharacas que volaban cerca,
junto a otras aves, hacian una gran
algarabia.

En el Henry Pittier, ademas de aves,
también viven monos, venados,
serpientes, ranas, pumas, lapas v
hasta un animal que se llama
puercoespin. Algunos viven en ¢l
agua, otros en las copas de los arbo-
les y otros viven entre las piedras.
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Todos comparten ¢l agua, la tierra 'y
cl aire.

Los abuclos tenfan razon, Juan
Andrés y Eloisa estaban felices de
estar en ese sitio donde todo era

1

ECOLOGIA

tranquilo y nada molestaba a los
animales. Todos vivian en armonia,
¢n un mismo ambiente, formando
parte del ecosistema junto al agua, el
aire, la tierra, las plantas y otros
animales.

tr -

Autoestima es vivir
en armonia con los otros =/
y con el ambiente. '
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Quiero estar en mi ambiente

Una tarde, cl abuclo leta en voz alta
la noticia ecologica del periodico:
“Para venderlas en ¢l exterior, captu-
ran aves en peligro de extincion”.

Juan Andrés preguntd asombrado:

-Abuelo, jzaves en peligro de extin-
cion?!

-S1, Juan Andrés, aves que estan a
punto de desaparecer -dijo preocu-
pado el abuelo-. Hay personas que
atrapan aves en grandes cantidades
para venderlas en otros paises sin
importarles que su especie pueda
desaparecer para siempre.

- Desaparecer para siempre! -expreso
Elofsa ain mas asombrada.

-Si, ésta es una de las causas por las
que puede llegar a extinguirse una
especie animal -continud explicando

cl abuclo-. Cada especie animal vive
y s¢ reproduce en su habitat. Es
decir, los animales nacen v crecen ¢n
su propio ambiente, donde forman
sus familias. Al sacarlos de alli sufren
terriblemente porque les cambian
sus condiciones de vida.

-Abuelo, ;cémo y donde atrapan a
las aves silvestres?

-Creo que las capturan con redes v
trampas -plante6 el abuelo- las bus-
can en sus nidos en los campos, en
las montanas o en los bosques para
venderlas en otros paises donde no
existen estas aves. Y aqui ¢n nuestro
pais también las venden a orillas de
las carreteras.

-Cada ser vivo merece vivir en su
ambiente sin ser molestado -agrego
la abuela- Si cada persona sc¢ apro-
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piara de un animal y se o llevara a -Si, mi querida nicta -afirmé la abue-
otro lugar, dentro de algan tiempo la con tono de tristeza-. Las aves son
todos estarian separados, sus familias parte de la trama de la naturaleza, al
s¢ destruirian. ;Como harian, enton- igual que las personas y todo ser que
ces, para tener mads hijos y seguir viva en ¢l plancta.

viviendo en ¢l plancta?

-iClaro, abuclal, y es por eso que
desaparecerdn para toda la vida jver-
dad:? -dijo Eloisa.
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-Oigan, oigan lo que dice aqui:
«...ademas de aves, otros animales
silvestres de Ta region tambicn son
vendidos en algunos paises. Entre
cllos se encuentran las babas, las
tortugas v ciertos peces...» -leyé el
abuclo.

—

(]
I

)

FCOLOGIA

-;Y ¢sos también desapareceran para
siempre? -pregunto Eloisa.

-Si -contesto ¢l abuclo.

-:Como podemos proteger a todos
esos animales? -preguntd Juan An-
drés.
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El abuclo quedo pensativo y despuds
les respondio:

-Diciéndole a la gente que no com-

pre estos animalitos o exigi¢ndoles a
las autoridades que los rescaten para
que los pongan de nuevo en libertad.

-Abucla, ;v si tenemos mascotas en
las casas, como perros o gatos, tam-
bién pueden estar en peligro de
desaparecer para siempre? -pregunté
Eloisa preocupada.

-Eloisa, los perros y los gatos no
estan en peligro de extincion. Lo
que debemos hacer con ellos es
cuidarlos bien porque estin acos-
tumbrados a vivir con el hombre.

-Abuclo, -dijo Eloisa convencida- yo
quiero que sigamos haciendo paseos

TOFLESTIMA

)

EFECOLOGTIA

a lugares donde vivan animales para
cstar cerca de c¢llos, claro, sin hacer-
les dano.

-Esa ¢s una bucna idea. También
podemos leer sobre animales para
conocerlos bien, ademas podemos
ver fotografias y peliculas sobre cllos.
Esta es una manera de quererlos v
protegerlos -agregd finalmente ¢l
abuclo.

Juan Andrés y Eloisa, gracias a sus
abuelos, ahora saben que un animal
sufre cuando se encuentra en un
lugar diferente a su hdbitat. Y tam-
bién saben que todos tenemos dere-
cho a un lugar especial en el mundo.
Cada ser vivo necesita estar ¢n su
habitat para vivir.

Autoestima es viviv
en nuestro ambiente.

23

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

AUTOESTIMA Y ECOLOGIEA

Tu cuerpo es energila

A Elosa le gusta saltar la cuerda 'y |
bailar. Y a Juan Andrés le gusta jugar |
pclota con sus amigos y hacer gim- |
nasia en la escuela. Y a ti, ;qué te

gusta hacer?

A todos los ninos les gusta correr,
jugar, saltar. Esto es asi porque siem-
pre tienen ganas de estar haciendo
muchas cosas. También podemos
decir que es porque tienen mucha
energia. T estds lleno de energia y
con ella creces. ;Te imaginas todo lo
que se podria hacer en el planeta con
tu energia y la de tus amigos?

Autoestima es
tu enevgia unido
a la energin
de otros amigos.
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Quiero un planeta saludable

-Abuclo vo tengo energia. Tt y Juan Podemos usar nuestra energia para
Andr¢s también. Todos la tenemos. cuidar la salud del universo v la de
:Quicn mdas v qué mds tienc energia? nuestro planeta. jEl universo es un
-pregunto Eloisa. lugar de crecimiento para todos! La

salud de la Tierra depende de noso-
tros: del valor, del carifio y el cuida-
do que le demos. T y todas las
personas necesitan un ambiente
sano, lleno de energia. Es importan-
te querer y cuidar el ambiente, por-
que la salud del planeta es asunto de
todos.

-El sol, los animales, las plantas, la
vida toda es energia, y para tener
energia es importante estar sano.
Por eso la salud del universo y la del
planeta Tierra es tan importante -
respondid el abuelo.

Autoestima es
viviv con salud.
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:Quien nacio antes que yo?

Los abuclos encontraron una revista
quc tenia fotos del universo. Aque-
llas imagenes llenas de luz, planetas
v nebulosas se convirtieron en la
diversion de la tarde. Cada pagina
cra una aventura que Eloisa, Juan
Andrés v los abuelos disfrutaban.
Eloisa pregunto a la abuela si el
universo existia antes de que ella
naciera.

-Claro que si -respondio la abuela.

-:Mi papa, ta, mi abuelo, mi maes-
tra, el sefior que cuida el parque
existian antes de que yo naciera?

-Asi es, y muchas otras personas
también.

-;Y todas esas personas donde esta-
ban? -seguia preguntando Eloisa.

La abuela no tuvo tiempo de res-
ponder. Eloisa ya lo sabia. Y cast
gritando se respondio:

-iClaro, en el universo! Entonces, ¢l
universo si existia antes de que vo
naciera.

Ciertamente, desde hace mucho,
muchisimo tiempo existe ¢l universo
y todo lo que hay en ¢l Desde hace
algunos anos existen las personas
mayores que nos rodean. Pensando
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cn ¢so, al terminar la tarde, Eloisa y
Juan Andrces escribicron una lista de
las personas que nacicron antes que
cllos:

-Mi bisabuelo
-Mi bisabucla
-Mis abuclos
-Mi mama
-Mi papa

-Mi maestra

De cada uno de ellos hemos apren-
dido algo distinto -dijo Juan Andrés.

-De mi abuelo he aprendido muchos
cuentos.

1

ECOLOGIEA

-De mi abucla aprendi a querery
cuidar a los animales.

-De mi mama aprendi a tratar a las
personas con carino.

-De mi papd aprendi a comprender a
los mayores.

-De mi maestra aprendi canciones v
a disfrutar de las lecturas.

Eloisa emocionada queria mostrar a
sus padres la revista que tenia fotos
del universo. El abuelo se la presto
para que se la llevara a su casa.

Aprendemos
muchas cosas
de las personas que
han nacido antes
que 10sotros.

20
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‘Te gustan las fotos?

Hov la casa de Tos abuclos estd llena
de fotografias. Juan Andrés v Eloisa
trajeron todas sus fotos. Los abuclos
cstan marcados de tanto ver, de
tanto reir v de tanto contar.

Tambien Eloisa v Juan Andrés mi-
ran, preguntan, hablan y, sin embar-
20, cllos no estan mareados.

Todos se divierten v se rien a carca-
jadas mientras reconstruyen las his-
torias que parecen cuentos, pero que
son de verdad porque son historias
acerca de la vida de Eloisa y Juan
Andrés.

-Eloisa era gordita cuando estaba
recién nacida -dice Juan Andrés.

-iMiren aqui a Juan Andrés lloran-
do! -gritd Eloisa mientras mostraba
una gran fotografia.

30

-iAbucla, como distrutas las fotos
donde nos estas banando! -comento
Juan Andrés.

-Hay fotos comicas, tiernas, alegres
y tristes -dijo Eloisa- y fotos impor-
tantes -continud-. Aqui estan las de
los cumpleanos, las del colegio con
nuestros companeros, las de navidad
y las de mi papd cuando era pequeno.
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-Mi mama también tiene bastantes
foros de cuando cra pequena. Pero,
fijate, mis abuclos no tienen tantas
totos -observo Juan Andrés.

-Nosotros no tendremos muchas
totos, pero tenemos muchos recuer-
dos v con esos recuerdos y otras

1

ECOLOGIA

cosas mas, podemos contar a todo ¢l
mundo nucstra historia -aclard la
abucla.

Los abuclos tienen su historia, asi
como Eloisa y Juan Andrés tienen la
suya. Tt también tienes tu historia.

T eves tu nombre
y también eves
tu historia.
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Y donde estan los lentes?

Juan Andres v Eloisa estaban calladi-
tOS ¥ NO s¢ atrevian a interrumpir a
los abuclos, no se atrevian a pregun-
tar ¢l significado de la palabra “expe-
riencia”, pues el abuelo estaba un
poco bravo porque perdioé sus lentes,
NO aparecian por ninguna parte y ya
tenia mucho tiempo buscandolos
por toda la casa.

-Vamos a buscar la palabra “expe-
riencia” en un diccionario -propuso
en voz baja Juan Andrés.

-No -murmur6 Eloisa-

abucla. -Toooodo lo que vivimos es
experiencia. Las personas podemos
vivir experiencias bonitas, pero tam-
bién tenemos experiencias dificiles o
dolorosas. La experiencia de cada
persona es distinta y muy importante
-les explico.

Eloisa estaba atenta, la palabra le
seguia pareciendo rara y complicada.
Por eso pregunto:

-Abuclo, ¢la experiencia es tan im-
portante como el nombre?

-Si, seiorita. Tan impor-

Mejor esperamos a que

aparezcan Jos lentes. I .. || tante como las fotos y los
a experiencin || recuerdos. Todo lo que

-:Quieren saber lo que es es lo que forma parte de la histora

experiencia? -los sorpren- VIVIINOS Y de las personas ¢s impor-

di6 el abuelo. Estaba do- sentinos aqui tante, por lo tanto, las

blado en ¢l piso, busca que y ahora. experiencias o vivencias de

busca sus lentes con la 188 cada uno de nosotros son
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importantisimas -respondio
cl abuclo.

-Entonces, ;cuando estoy
jugando con ¢l equipo de
beisbol, eso es una expe-
riencial -preguntd Juan

T eres
tie nombre,
tu historia,
y también eres
tu experiencia.

galletas me encanta.

Cada dia ta haces algo
diferente. Piensas v sientes
cosas distintas. Cada dia
ticnes nucvas necesidades.
Con la experiencia satisfa-

Andrés.

-Si, campeon. Estds practicando
deporte, estas aprendiendo y al
mismo tiempo disfrutas. Es tu expe-
riencia porque lo haces y lo vives t -
expreso el abuelo.

-Nadie se puede comer por mi las
galletas que me hace mi abuela, jme
gustan tanto! -suspir6 Eloisa.

La experiencia de comerme las

ces tus necesidades.

Todos podemos darnos cuenta de lo
que nos pasa, de lo que sentimos.

Los abuelos estan tranquilos porque
aparecicron sus lentes v los ninos
estdn satistechos porque entendieron
lo que significa la palabra experiencia.
Autoestima es energia, €s sentir tus
emociones y necesidades, es la fuerza
que te acerca a tus sentimientos.
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Una pareja son dos

La macestra mando a escribir de tarca
a Eloisa v a todos sus compaiieros de
clases, la historia de como se habian
conocido sus papas.

Ese dia todos se entusiasmaron con
la tarca. Al llegar a sus casas, los
nifos no pararon de preguntar a sus
padres para poder hacer la composi-
cion.

A la manana siguiente, Eloisa llegd
muy contenta a la escuela porque
habia terminado su historia de amor.
Cuando se encontrd con Juan An-
drés en el recreo, le pregunto:

-;Quieres que te cuente cOMO sc
conocieron mi papa y mi mama? -y
sin esperar respuesta, siguio: -Bue-
no, al principio, ellos no sabfan que
iban a ser novios. Los habian invita-
do a comer a casa de unos amigos y

alli s conocicron. A mi papa le
encanto la risa de mi mama y a mi
mamd le encant6é mi papa
completico.

-Se enamoraron y naciste ta -se
adelant6 Juan Andrés.

-iNo! -le dijo Eloisa- pasaron mu-
chos dias en los que pasearon, con-
versaron, leyeron, se abrazaron v
bailaron. Mi mama se refa mucho
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con las historias que le Después del recreo, to-
contaba mi papa. El se Una parejn dos regresaron a sus
sentia feliz por haberse son dos personas saloncs. Eloisa y sus
cncontrado con c¢lla. unidas por una companeros debian leer
Entonces, un dia se hicie- relacion de en voz alta su tarea. A la
ron novios. anor. maestra le gusté6 mucho
cl final de la historia de

-Mi mama me ha dicho
que para ser novios e€s importante
estar de acuerdo -recordé Juan
Andrés y volvié a preguntar- ;Y
después, naciste ta?

-iNo! -contest6 Eloisa- primero se
hicieron novios, después, les dijeron
a mis abuelos que se iban a casar. Mi
abuelo les respondi6: «Para casarse
es Importante que se amen»; y como
s¢ amaban, hicieron una gran fiesta
de matrimonio. Yo, cuando sea
grande, me voy a casar con mi amor.

-Mi papa y mi mama siempre dicen
que se quieren mucho, pero yo no
s¢ todo lo que hicieron antes de que
yo naciera; jque fino! ojald sea una
historia bien divertida.

Eloisa porque alli conta-
ba cémo sus padres, después de
haberse hecho novios y esposos, se
convirtieron en papa y mamd gracias
a su nacimiento.
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Eloisa v Juan Andr¢és dibujaron
rriangulos en distintas posiciones y
los pintaron con diferentes colores.

Esc dia los ninos de 192,29 y 32

grados asistieron a la actividad:

“conociendo mi triangulo familiar”.
LLa maestra explicé que en una de las
puntas del tridngulo estd el papa, en
otra esta la mama, v en la otra un
nino o una nina.

-Si ven un dibujo como éste, se trata
del tridngulo familiar de un nino que
se llama Luis -decia la maestra.

Luis

1
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Pertenezco a un triangulo!

T también tienes un triangulo
familiar. Ese triangulo seria asi:

Todo nifio nace de la unién de un
papa y una mamd, v los tres juntos
forman un tridngulo familiar. Cada
uno de nosotros es parte de un
tridngulo familiar Gnico v diferente.
El tridangulo de cada hermano es
distinto, aunque tenga la misma
mama y el mismo papa -concluyo la
maestra.
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Tu tienes un triangulo familiar. En | aprenden. T y tus padres se relacio-
tu triangulo familiar vives alegrias, | nan mediante vinculos o lazos que
vives tristezas, aprendes v creces. Tu | son como unas cuerdas fuertes e
mama v tu papa también crecen'y invisibles que los unen para siempre.

Auntoestima es vivir
todas las experiencias de
tu triangulo familiar.
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Todos pertenecemos a un triangulo

Elosa v Juan Andrés habian invitado
a unos amigos de la escucla a pasar
la tarde en casa de los abuclos.

Los abuclos prepararon la comida
que mas les gusta a los nifos: carne
molida con pur¢ de papas y jugo de
parchita.

-:Qué hav para la merienda? -se
apresuro a preguntar Juan Andrés.

-Galletas, frutas y mas jugo -respon-
di6 la abuela.

de arriba uno al lado del otro, v el
hijo va en la punta de abajo -explico
Juan Andrés.

Una vez que terminaron de comer,
se sentaron en el patio de la casay
empezaron a contarles a los abuelos

lo que habfan aprendido en la escue- -Entiendo -dijo la abuela-. El hijo va

la sobre Ja familia. en ¢l medio.

-Abuela, ¢sabes? yo nunca habia -Aprendimos acerca de lo importan-

dibujado a mi familia en un tridngu- te que son papd y mama -comento,

lo. Fijate, los papds van en las puntas Pablo, uno de los amigos de Elowsa.
< —
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-Eso es muy cierto. Los padres son
muy importantes -dijo la abucela ¢
Invito a los ninos a escucharla con
atencion. La abucla pocas veces
hablaba de ese modo, pero cuando
lo hacta era porque algo importante
iba a decir.

-Papa v mama son como la tierra -
continuo- ;podria un arbol crecer sin
un lugar para sus raices?, ¢sin un
lugar firme v seguro en el universo?

-iNoooo! -contestaron a coro -se
moriria.

-Entonces, atiendan bien. Un dia
papa y mama deciden juntar su ener-
gia v su amor para tener un hijoy
cuidarlo. Es como sembrar un arbol.
Los padres son como sus raices -
explicd Ja abuela-.

-Sin embargo, no en todos los casos
papa y mama estan juntos. Atn asi,
cllos siempre serdn personas impor-
tantes para nosotros, Ellos siempre

- seran papay mama -agrego el abuclo.

| Algunas veces papa y mama deciden
scpararse y no vivir juntos en la
Misma casa porque ya no se sienten
bicn siecndo pareja. Otras veces papa
y Mama no estan juntos porque uno
de cllos ha fallecido. Lo importante
es que los padres y los hijos deben
saber que la energia que los une,
siempre estard alli. Todos necesita-
mos de una familia para poder crecer.
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:Quicen eres tu?

Tu, al igual que Eloisa y Juan An-
dres, estas creciendo y aprendiendo
cn tu triangulo familiar. Ya sabes
quicn eres, como te llamas y qué
sicntes.

:Recuerdas lo importante que es
sentirse Unico v diferente?

Sino hay en el universo otra persona
igual a t1, entonces, ;quién eres t?

T eves tu mismo,
con tu historia, tu nombre
y tu experiencia.

Tu identidad es conocer quién eres.

Tu familio te da
dentidnd.
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Somos parecidos y somos diferentes

Todas las personas somos parecidas Eloisa es parecida a su mama. Su
porque tenemos las mismas partes mama es una mujer v ella es una

del cuerpo: cabeza, ojos, boca, pier- nifia. Ellas son del mismo sexo. Con
nas, brazos y manos. Asi como tam- su mam4, Eloisa aprende su identi-
bi¢n somos parecidos porque todos dad femenina.

tenemos energia. : - 5
Eloisa y su mama tienen un compor-

Todas las personas somos diferentes tamiento femenino.
porque unos somos flacos, otros
gordos, altos, bajos, de piel clara o
piel oscura, cabellos cortos o largos,
0jos de color claro o de color oscu-
ro. Y también somos diferentes
porque podemos ser de sexos distin-
tos: los ninos son de sexo masculino
y las ninas, de sexo femenino.

Juan Andrés es parecido a su papa.
Su papd es un hombre v ¢l es un

T0 puedes parecerte a alguien de tu
familia pero en el universo no hay
ninguna persona igual a ti. Ta eres
nico y especial y todos los seres
humanos somos especiales ¢ impor-
tantes.
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nifio. Ellos son del mismo sexo. Con

identidad masculina.

Aunque los ninos y las nifias son de
su papd, Juan Andrés aprende su sexos diferentes, ambos tienen las

mismas oportunidades de inventar,

, S jugar, aprender y decidir.
Juan Andrés y su papa tienen un i i )

comportamiento masculino.

;-=$.':‘-"J.w-'; oo

2 EEY

En un triangulo familiar
aprendes o sev niio o nina,
segum tu sexo.
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Yo crezco en el universo

Los ninos de esta historia han descu-
bierto, junto a sus abuclos v sus
padres, qué es la autoestima.

Juan Andres v Eloisa estin felices de
tener abuclos, mama v papd. Siem-
pre estan aprendiendo y saben que el
carino que se tienen los padres y los
hijos es muy importante, y que ese
carino los une para siempre.

Todos los nifos v las nifas tienen
vinculos con sus padres. El amor, el
respeto v Ja aceptacion son algunos
de los vinculos que existen entre
ellos. Estos vinculos son para siem-
pre, aunque los padres se separen.

Ya Eloisa y Juan Andrés también
saben que en su familia aprenden lo

que necesitan para vivir. Eloisa y

Juan Andrés aprenden mientras
jucgan junto a sus padres y sus abue-
los. Jugar en familia los hace felices.
Asi, el abuelo disfruta contando
historias a sus nietos y la abuela
cantando y con su imaginacion, viaja
con ellos por todo el planeta.

TG también puedes imaginar que
recorres ¢l planeta entero v que
descubres maravillas en ¢l. Tu plane-
ta es la Tierra. Aqui naciste, aqui
juegas y creces, junto a tu familia v
junto a otros ninos.

La Tierra es tu hogar, es importante
quererla.

Autoestima es crecer
en el universo.
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